
 

 

 
Tabla 2. Criterios para el diagnóstico del síndrome metabólico 

 

  

 AHA/NHLBI/ADA IDF Definición homogeneizada 

 
Criterios para el 
diagnóstico 

 

 
Tres o más criterios 

 
Obesidad y dos criterios 

 
Tres o más criterios 

Circunferencia de 

cintura (valores 
en cm) 

 

H ≥ 102 H ≥ 94 o ≥ 90 en asiáticos Individualizado a variaciones 

geográficas y étnicas M ≥ 88 M ≥ 80 

Dislipidemia 

(valores en 
mm/dL) 
 

C-HDL ≤ 40 en H y ≤ 50 en M C-HDL ≤ 40 en H y ≤ 50 en M C-HDL ≤ 40 en H y ≤ 50 en 

M 
 

 
TG ≥ 150 o tratamiento 

 
TG ≥ 150 o tratamiento 

 
TG ≥ 150 o tratamiento 

 

Glucosa sérica en 
ayuno (valores en 

mg/dL) 
 

 
≥ 100 o diagnóstico de DM 

 
≥ 100 o diagnóstico de DM 

 
≥ 100 o diagnóstico de DM 

 
Presión arterial 

(valores en 
mmHg) 
 

 
PAS ≥ 130 o PAD ≥ 85 o 

diagnóstico de HAS 
 

 
PAS ≥ 130 o PAD ≥ 85 o 

diagnóstico de HAS 

 
PAS ≥ 130 o PAD ≥ 85 o 

diagnóstico de HAS 

 



 

 

AHA: American Heart Association. NHLBI: National Heart, Lung and Blood Institute. ADA: American Diabetes 

Association. IDF: International Diabetes Federation. H: Hombres. M: Mujeres. C-HDL: Colesterol de alta densidad. 
TG: Triglicéridos. DM: Diabetes mellitus. HAS: Hipertensión arterial sistémica. 
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